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RESUMEN

El presente trabajo se enmarca en las actividades que se desarrollaron desde el
Programa “Observatorio Alimentario Nutricional” y la Infraestructura de Datos
Espaciales (IDE) de la Escuela Superior de Medicina de la Universidad Nacional de
Mar del Plata. Resolucion de Direccion N° 747/21.

A través del mismo se propuso fortalecer el modelo didactico de Alfabetizacion
Geodigital iniciado en el afio 2007 desde el Grupo de Extension Geomatica de la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la U.N.M.d.P. Este modelo tiene como
objetivo promover un cambio cultural y educativo, planteado a partir del uso de las
nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones TIC en el aula, utilizando
Sistemas de Informacion Geografica (SIG).

En el ano 2020, se trabajo con estudiantes de 4to. Afio de la Carrera de Medicina de
la Escuela Superior de Medicina de la Universidad Nacional de Mar del Plata, en la
Unidad: Introduccion a los Sistemas de Informacién Geografica, asignatura
Computacion 1.

Participando del proyecto “Observatorio nutricional de embarazadas y nifios menores
de 5 afios con vulnerabilidad social e inseguridad alimentaria, en contexto de
pandemia por COVID 19" del Programa “Observatorio Alimentario Nutricional”.
Planteandose un nuevo desafio de Alfabetizacion Geodigital en salud y servicio
social.

Palabras Claves: Alfabetizacion Geodigital, alimentacion, nutricién,
geotecnologia.



INTRODUCCION

Un Observatorio se constituye como un instrumento destinado a investigar, analizar,
registrar y recopilar sistematicamente datos y convertirlos en informacion.

Centrado en los fendmenos naturales, sociales y/o econémicos, un Observatorio
utiliza herramientas y métodos de analisis para el estudio de su trayectoria, para
identificar su tendencia y poder realizar su seguimiento; creando condiciones
necesarias para validar su comportamiento y evolucion.

En términos de servicios, un Observatorio es una parte sustancial de la
infraestructura social al centrar su mirada en las necesidades del conjunto de las
personas. En este sentido, las demandas que emanan de la sociedad se manifiestan
como peticion de multiples dimensiones de derechos ciudadanos entre los que se
encuentran los derechos a la alimentacion segura, sana y sustentable, ejes del
Observatorio Alimentario Nutricional de la Escuela Superior de Medicina (ESM).

A fines del 2019, se decret6 la Ley de Emergencia Alimentaria en la Argentina y se
creé el Programa Argentina Lucha contra el Hambre. En situacion de pandemia
COVID 19 y en un contexto de emergencia publica en materia sanitaria establecida
por la Ley N° 27.541, la situacién alimentaria nutricional de embarazadas y nifios
menores de 5 afios con vulnerabilidad social y dificultades de acceso a los alimentos,
se encontré reagudizada (Lazaro Cuesta, L., 2021).

En ese sentido desde el Observatorio Alimentario Nutricional de la Escuela de
Medicina (OANESM) y a través del proyecto de Investigacion “Observatorio
nutricional de embarazadas y nifios menores de 5 afios con vulnerabilidad social e
inseguridad alimentaria, en contexto de pandemia por COVID 19”, del Programa de
Articulacién y Fortalecimiento Federal de las Capacidades en Ciencia y Tecnologia
COVID-19 del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Nacién. RESOL-
2020-170-APN-MCT, se trabajo en la deteccion de familias con vulnerabilidad social
e inseguridad alimentaria en el Partido de Gral. Pueyrredon.
https://medicina.mdp.edu.ar/index.php
option=com_k2&view=item&id=69:presentamos-el-informe-del-observatorio-
alimentario-nutricional-de-la-escuela-superior-de-medicina-unmdp&ltemid=157

Para presentar y difundir la informacién georreferenciada generada en el marco del
OANESM se esta trabando en la materializacién de un Geoportal. La Universidad
Nacional de Mar del Plata (UNMDP) adhiri6 a IDERA segun Expediente N°1-
13260/10, asumiendo el compromiso de crear una IDE en la Universidad Nacional de
Mar del Plata, manifestando acuerdo en la necesidad de que la Republica Argentina
cuente con una Infraestructura de Datos Espaciales de caracter Nacional y Federal.
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Es por ello que, en el marco del Observatorio Regional de Salud y Ambiente (ORESA)
aprobado por Consejo Superior (OCS N° 440), se crea el Programa “Observatorio
Alimentario Nutricional” y la Infraestructura de Datos Espaciales (IDE) de la Escuela
Superior de Medicina de la Universidad Nacional de Mar del Plata (Resolucion de
Direccion N° 747/21).

En el afo 2020, se trabaj6 con estudiantes de 4to. Afio de la Carrera de Medicina de
la ESM de la UNMDP, en la Unidad: Introduccién a los Sistemas de Informacién
Geografica, de la asignatura Computacion 1. Buscando fortalecer el modelo didactico
de Alfabetizacién Geodigital iniciado en el afio 2007 desde el Grupo de Extension
Geomatica de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UNMDP.

OBJETIVOS

v Concientizar a la comunidad sobre la valoracion y mejoramiento de la
calidad Alimentaria, Nutricional y la Seguridad Alimentario Nutricional

4 Fortalecer un modelo didactico planteado a partir del uso de las nuevas

tecnologias de la informacion y las comunicaciones en el aula utilizando
Sistemas de Informacion Geografica (SIG)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Introducir geotecnologia y geoinformacién en la carrera de Medicina
Georreferenciar familias encuestadas con 1 embarazada con 1 6 mas
menor/es de 5 afnos; 6, 2 6 mas menores de 5 afios.

Confeccionar un formulario georreferenciado para encuestas telefénicas
Vincular los datos de la encuesta en una planilla de calculo

Implementar un Sistema de Informacion Geografica (SIG)

Interpretar los datos desde la planilla de célculo y su posterior andlisis desde
el SIG

Representar la distribucién espacial de variables obtenidas de las encuestas
georreferenciadas

Publicar mapas en la IDEUNMDP
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AREA DE TRABAJO

El area de trabajo fue el Partido de General Pueyrredon de la Provincia de Buenos
Aires (Fig. 1).

La ciudad cabecera del partido es la ciudad de Mar del Plata. La misma cuenta con
618.989 (CNPHyV, 2010).

Pertenece a la Region Sanitaria VIII de la Provincia de Buenos Aires.

Cuenta con 32 Centros de Atencién Primaria de la Salud (CAPS); un Centro de
Especialidades Médicas Ambulatorias (CEMA); un Hospital Interzonal General de



Agudos (HIGA); un Hospital Interzonal Especializado Materno Infantil (HIEMI) “Don
Victorio Tetamanti”(HIEMI); un Instituto Nacional de Rehabilitacién Psicofisica del
Sur (NAREPS); un Instituto Nacional de Epidemiologia (INE); y es sede de la Region
Sanitaria VIII.

Figura 1: Ubicacién del Partido de Gral. Pueyrredon
METODOLOGIA

El encuadre metodoldgico se sustentd en los principios del didlogo de saberes y la
construccion participativa de estudiantes y docentes universitarios. Al tratarse de
estudiantes de 4° ano de la carrera de Medicina y en un contexto de total virtualidad
el desafio fue encontrar el como ensefar Sistemas de Informacion Geogréfica en la
disciplina medicina siendo que son temas novedosos para la disciplina.

Es asi que durante un mes se efectuaron encuentros virtuales, introduciendo
paulatinamente la importancia de la Cartografia Digital en la visualizacion de
diferentes variables relacionadas a la salud y mas concretamente relacionadas a la
alimentacion, nutricién y seguridad alimentario nutricional.

Se propuso una capacitaciéon orientada hacia el manejo basico de un SIG. Los
estudiantes incorporaron habilidades para la interpretacién de mapas de base y
mapas tematicos. Trabajaron el concepto de escala, visualizando el territorio desde
una escala continental hasta una escala local y del barrio.

Trabajaron el concepto de capa y sus tablas asociadas con la informacion descriptiva



acerca de los componentes del mapa.

Cada estudiante recibié un conjunto de encuestas con el ID del encuestado y su
direccioén y bajo la forma de implantacién puntual lo ubicé en el mapa referenciando
de este modo su ubicacion.

Los datos de la poblacion a encuestar fueron suministrados por Plan CuiDARnos y la
Jefatura Distrital de Educacion de Gestion Publica.

La sumatoria del trabajo de todos los estudiantes dio por resultado el mapa de
distribucion espacial de encuestas (Fig. 2)
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Figura 2: Mapa de distribucion espacial de encuestas. Gral Pueyrredén 2020-2021

Este proceso de aprendizaje que se inicid con la introduccion a las funciones vy
conceptos basicos en el marco del SIG y al uso del mapa como elemento de analisis



de situaciones territoriales posibilité la comprension de la tematica y la participacion
de los estudiantes en un proyecto de investigacion de la ESM. Teniendo una
experiencia en un aprendizaje situado a partir de la georreferenciacion de familias
con gestantes y nifios y nifias menores a 5 afios de barrios populares de la ciudad
de Mar del Plata.

El proceso siguiente en el marco del proyecto, fue la recoleccién de datos primarios
a través de las entrevistas telefonicas a embarazadas, madres y/o responsables del
cuidado de los y las nifias menores de 5 afios que habitaban en el hogar. Cargando
los datos a un formulario georreferenciado disefiado para tal fin. Este formulario se
realizé desde la aplicacién kobotoolbox (https://www.kobotoolbox.org)

La encuesta se dividié en 9 bloques:

Bloque 1: Identificacién del hogar

Bloque 2: Composicién del hogar

Bloque3: Frecuencia de consumo de alimentos en el hogar

Bloque 4: Inseguridad alimentaria

Bloque 5: Estrategias de sobrevivencia alimentaria

Bloque 6: Aspectos socioculturales de la alimentacion

Bloque 7: Datos antropométricos y de salud de los y las nifias

Bloque 8: Datos de este embarazo

Bloque 9: Datos sobre el puerperio

A partir de las respuestas obtenidas desde cada uno de los bloques, se pudieron
identificar los hogares con presencia de embarazadas y/o menores de 5 afios con
vulnerabilidad social (VS) e inseguridad alimentaria (IA). Obteniendo de este modo
informacién primaria para la evaluacion de la ingesta alimentaria de la poblacién,
intentando detectar barreras y factores sociales, culturales, econémicos que impiden
u obstaculizan una ingesta adecuada en la poblacion sujeto de analisis. También se
pudo indagar sobre las modalidades de acceso a los alimentos y preparaciones
realizadas en comedores comunitarios. Como corolario de la actividad se pudo
ofrecer informacion adecuada y actualizada a las instituciones participantes para la
toma de decisiones y abordaje integral de la problematica (Lazaro Cuesta, L., 2021).

EQUIPOS DE TRABAJO

El equipo de trabajo estuvo integrado por docentes e investigadores de la ESM y de
la Facultad de Ciencias Exactas de la UNMDP.

Alumnos voluntarios de la ESM y estudiantes de 4to ano de la carrera de Medicina
de la ESM.

Expertos del Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Buenos Aires.

RESULTADOS

Se entrevistaron 219 hogares. En referencia al nivel educativo de las personas a
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cargo de los menores de edad se observo que el 0,9% referian no estar escolarizados,
el 1,8%, tenian primaria incompleta, el 9,1% primaria completa, el 39,7% secundaria
incompleta, el 33,8% secundaria completa, el 9,6% universitario o terciario
incompleto y el 5,1% universitario o terciario completo. En sélo el 42,9% de los
hogares, las personas cuidadoras a cargo de los nifios habian alcanzado la
escolaridad obligatoria (Fig. 3)
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Figura 3: Mapa de escolaridad de los hogares con vulnerabilidad social, Gral Pueyrredén 2020-2021

Otro de los resultados obtenidos indican que el 65 % de las familias en situacién de
vulnerabilidad social no tienen la seguridad de alimentarse y que la situacion
alimentaria nutricional de la poblacion de estudio con vulnerabilidad social y
dificultades de acceso a los alimentos, se encuentra “agudizada e invisibilizada” por
ausencia/disminucién de los ingresos familiares por “cuarentena social, obligatoria” y



la discontinuidad de controles de salud frente a la reorganizacion del sistema sanitario
en pandemia (Fig. 4) (Lazaro Cuesta, L., 2021).
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Figura 4: Mapa de inseguridad alimentaria, Gral Pueyrredén 2020-2021

Acerca de la persona entrevistada, la media de edad fue de 29,5 anos (DE 6,4) y el
94,5% fueron mujeres. En el 93,1% de los hogares (204 casos) la persona que
respondié la entrevista estaba a cargo de los nifios y se identific6 como madre en su
relacion de parentesco. Si bien, en la mayoria de los hogares la persona a cargo
manifestd que recibe ayuda para el cuidado de los/las menores de edad por parte su
pareja o de algun un familiar, el 12,3% (27 casos) no recibia ayuda ni colaboracion
alguna (Lazaro Cuesta, L., 2021). EI 67,6 % de las familias entrevistadas presenté algun
grado de inseguridad alimentaria (Fig. 4).

CONCLUSIONES



El proyecto permitié crear una sala de situacion, georreferenciar a las familias con
vulnerabilidad social e inseguridad alimentaria y consolidar las bases para que el
OANESM pueda sistematizar la informacion, efectuar vigilancia y seguimiento de las
familias evaluadas. De esta manera se logré visibilizar una problematica urgente
agudizada por ausencia/disminucién de los ingresos familiares por “cuarentena social,
obligatoria” y la discontinuidad de controles de salud frente a la reorganizacion del
sistema sanitario en pandemia. La potencialidad de la Sala de situacion es el origen
de la informacién situada y actualizada a los fines de incidir en las politicas publicas
vinculadas al evento alimentario nutricional (Lazaro Cuesta, L., 2021).

La unidad Introduccion a los Sistemas de Informacidén Geografica de la asignatura
Computacién | de la carrera de Medicina, tuvo como objetivo difundir un conjunto de
recursos informaticos integrados para administrar, relacionar y gestionar datos
espaciales, impulsando el desarrollo de saberes, capacidades y habilidades, que
conlleven a un valioso intercambio y enriquecimiento multidisciplinario en el area de
la salud y el servicio social.

Los SIG facilitan la definicion de indicadores cualitativos y cuantitativos necesarios
para la planificacion de acciones concretas que promuevan el desarrollo de la
comunidad, teniendo a la poblaciéon como principales beneficiarios.

En ese sentido, el conocimiento de las caracteristicas alimentarias y nutricionales,
asi como de las necesidades basicas de las personas, permiten visualizar la situacion
de la comunidad, su distribucion y sus determinantes propios y particulares.

Alo largo de los diferentes encuentros se profundizé y valoré la importancia que tiene
el Dato Geografico al momento de transformarse en Informacion.

Desde los inicios de la actividad la gran incertidumbre era saber si se podia ensefar
geotecnologia y geoinformacién en la carrera de Medicina. Habiamos hecho
experiencias similares en otras areas del conocimiento con resultados positivos pero
ahora estabamos ante un nuevo desafio, al que arribamos con éxito. La participacion
de los estudiantes de la ESM a la hora de concretar la propuesta fue alentadora y
confirmaron la hipotesis de la factibilidad de introducir los SIG en esta carrera.

La Infraestructura de Datos Espaciales de la Universidad Nacional de Mar del Plata
(IDEUNMDP) posibilitara la difusién de la informacion generada desde el Programa.
Lo proximo a realizar sera subir los mapas generados a la IDEUNMDP y en ese
desafio estamos trabajando.
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